
Asuntos
de dinero

¿Debería postponer 
la jubilación?

Las dificultades económicas recientes hacen que muchos estadounidenses se pregunten 
cómo esta situación los afecta. Una pregunta que pueden hacerse muchas personas que 
se aproximan a la edad de jubilación es: “¿debo continuar trabajando y posponer mi jubi-
lación?” Decidir cuándo jubilarse es un tema difícil, particularmente en épocas de desafíos 
económicos. 

Fuentes de ingresos Cantidad mensual  
aproximada Gastos básicos Cantidad mensual  

aproximada

Beneficios del Seguro Social Vivienda

Cuentas de planes de jubi-
lación

Servicios públicos

Ingreso por inversiones Alimentos

Otros ingresos Transporte

Salud

Pago de deudas

Ingresos mensuales totales Gastos mensuales totales

Aunque hay varios factores que debe considerar, la 
pregunta fundamental que necesita responderse es 
si tendrá suficientes ingresos, como mínimo, para 
cubrir los gastos básicos por el resto de su vida. 

Ingresos y gastos 
¿Cuáles serán mis gastos mensuales durante la jubi-
lación?  Si  	 No 

¿Cuánto será mi ingreso mensual durante la jubi-
lación?    Si  	No 

El siguiente cuadro es un resumen de los ingresos de 
jubilación y gastos básicos. Complételo para calcular 
sus ingresos y gastos mensuales. Para una revisión 
más integral, complete la hoja de cálculo que se 
encuentra al final de este documento, la cual mues-
tra en detalle los ingresos y gastos. 

Haga el cálculo 
Reste los gastos mensuales de sus ingresos. 

Ingresos totales____ - gastos totales____ = ____ 

Si su cálculo le da un resultado negativo, probable-
mente deba considerar continuar trabajando o, al 
menos, buscar un empleo a tiempo parcial. Si el 
cálculo le da un resultado positivo, sabrá que sus 
gastos básicos están cubiertos. Recuerde: asegúrese 
de que el ingreso que utilizó para hacer este cálculo 
le dure toda la vida. Tiene que tener la tranquilidad 
que necesita de saber que los gastos básicos estarán 
cubiertos de por vida. Además de los gastos básicos, 
tal vez quiera considerar las expectativas que tenga 
para su estilo de vida. Por ejemplo, ¿está seguro de 
que no le molestará recortar los gastos “no necesa-
rios”, como las vacaciones, cenas en restaurantes, 



entretenimiento y regalos? Si no, tal vez debería con-
tinuar trabajando para generar más activos y poder 
lograr cierta flexibilidad en sus gastos durante la jubi-
lación. 

Calculadoras en internet 
Tal vez quiera hacer este ejercicio en la computa-
dora. Los siguientes sitios lo podrían ayudar: 

Calculadoras de gastos: 

www.aarpsegundajuventud.org/ 

http://finance.yahoo.com/calculator/retirement/
bud-09 

Calculadoras de ingresos:  
www.dinkytown.net/java/RetirementIncome.html 

Calculadoras para la jubilación: 
www3.troweprice.com/ric/ric/public/ric.do 

www.aarpsegundajuventud.org/ 

Además de calcular sus ingresos y gastos básicos 
mensuales, las siguientes preguntas son algunos 
asuntos que debe tener en cuenta. 

¿Tiene un fondo de ahorros para emergen-
cias?  Si    No  
La mayoría de los expertos sugiere tener un mar-
gen de ahorro permanente que cubra sus gastos del 
diario vivir de 3 a 6 meses. Aunque esta es la regla 
general, el tamaño del fondo depende de su situ-
ación personal y del nivel de comodidad al que está 
acostumbrado. Por ejemplo, si su casa es antigua, 
existen más probabilidades de que deba contemplar 
mayores gastos de renovación y necesite más dinero 
en su fondo para emergencias. Un factor importante 
que debe considerar es el costo del seguro COBRA, 
en caso de que pierda el empleo, para que pueda 
seguir teniendo cobertura médica. Esta cantidad 
debe incluirse en el fondo para emergencias. 

Total del fondo para emergencias = __________ 

¿Ha calculado su expectativa de vida?  
Si    No 

Este es un asunto que pocas veces nos queremos 
plantear, pero es muy importante para determinar 
los planes de jubilación. Conteste las preguntas que 
aparecen en el enlace http://calculator.livingto100.
com/calculator para calcular su expectativa de vida 
según su estilo de vida y las cualidades hereditarias.  

Ingrese los resultados: _______ - edad de jubilación 
______ = años que debe financiar ________ 

¿Cómo debería administrar mis gastos 
de salud?
Según una encuesta de Aetna y la Financial Planning 
Association (FPA, Asociación de Planificación 
Financiera), el 52 % de los entrevistados esperan 
gastar, durante la jubilación, menos de $300 al mes 
en costos de bolsillo y gastos relativos al cuidado de 
la salud, o sea menos de la mitad de los $640 que 
realmente gasta un jubilado medio al mes. 

Si tiene 65 años o más cuando se jubila, es más prob-
able que califique para ciertos beneficios de salud de 
Medicare. En general, califica para Medicare si usted 
o su cónyuge trabajó durante al menos 10 años en 
un empleo cubierto por Medicare, tiene 65 años o 
más, y es ciudadano o residente legal de EE. UU. Si 
no tiene aún 65 años, podría calificar para la cober-
tura si tuviera una discapacidad o una enfermedad 
renal en etapa final (insuficiencia renal permanente 
que requiere diálisis o transplante de riñón). Para 
obtener más información, visite www.medicare.gov/
Spanish/Overview.asp.  

Pero si se jubila antes de los 65 años, necesitará algu-
na manera para pagar por un seguro médico hasta 
que Medicare esté disponible para usted. Algunos 
empleadores ofrecen cobertura de seguro médico 
para los empleados jubilados, pero eso es una excep-
ción, no la regla. Si su empleador no amplía los 
beneficios médicos más allá de la jubilación, deberá 
comprar una póliza de seguro médico privada (que 
puede ser muy costosa) o extender la cobertura 
patrocinada por el empleador, a través de la COBRA. 
Además, si pertenece a una organización compuesta 
por socios, averigüe si ofrecen seguros médicos gru-
pales para los asociados. 

Para obtener más información acerca de los 
seguros médicos durante los años laborales y sobre 
Medicare, visite el sitio web de AARP, en www.aarp.
org/health/insurance/.  

¿Cómo afectará la inflación mis  
gastos? 
Todos sentimos los efectos de la inflación, pero los 
más afectados son los adultos mayores. También 
sufren de la “inflación de los adultos mayores”. Eso 
se debe a que gastan un gran porcentaje de su dinero 



en alimentos, energía para el hogar y medicamentos, 
es decir, todos los productos que han aumentado 
muchísimo debido a la inflación. Según una encues-
ta reciente, AARP descubrió que el 59% de los esta-
dounidenses mayores de 65 años tienen más proble-
mas que antes para pagar por los alimentos, gasolina 
y medicamentos que necesitan. 

Entonces, tenga en cuenta la inflación cuando plani-
fique para la jubilación. La mayoría de las calcula-
doras para la jubilación no incluye el CPI (Índice de 
precios al consumidor) que se ajuste según la edad. 
No subestime el impacto de la inflación y considere 
un porcentaje un poco mayor que el 3% estándar por 
tasa de crecimiento de la inflación cuando haga el 
cálculo para su jubilación. 

Para darse una idea de cómo la inflación puede afec-
tar su poder adquisitivo durante la jubilación, visite 
http://finance.yahoo.com/calculator/retirement/
ret-05. 

¿Cuándo debería comenzar a recibir 
mis beneficios del Seguro Social? 
Por cada año que pospone comenzar a recibir los 
beneficios entre las edades de 62 a 70 años, aumen-
ta los pagos del Seguro Social en un 8%. La SSA 
(Administración del Seguro Social) tiene una calcu-
ladora que computa el porcentaje de reducción o el 
porcentaje de aumento en beneficios para los jubila-
dos cuando seleccionan una jubilación temprana o 
aplazada: www.ssa.gov/OACT/quickcalc/early_late.
html#calculator.  

Existe otro importante beneficio por retrasar el 
Seguro Social: ¡su cónyuge! Una persona viuda que 
alcanza la edad plena de jubilación, en general, 
recibe el 100% del beneficio de su cónyuge, además 
de los créditos por jubilación aplazada. 

¿Cuánto dinero puedo retirar de mis cuentas 
para la jubilación? 
Por lo general, debería retirar 4% de sus activos el 
primer año de jubilación y aumentar los retiros sub-
secuentes según la tasa de inflación. Pero, según T. 
Rowe Price, retener el ajuste por inflación los prim-
eros tres años posteriores a su jubilación lo puede 
ayudar mucho. Un jubilado con un 55% de acciones 
y un 45% de asignación de bonos en 2000, reduciría 
las posibilidades de quedarse sin dinero a la mitad. 

¿Cómo puedo lograr un flujo continuo de 
ingresos para la jubilación? 
Ahora que tiene una idea más clara de sus ingresos y 
gastos mensuales, asegúrese de considerar cuidados-
amente si sus ahorros para la jubilación le durarán 
toda la vida. Ninguno de nosotros sabe exactamente 
cuántos años vivirá, pero el cálculo de expectativa 
que hizo anteriormente le debería dar una idea. Es 
una gran ventaja hacer estos ejercicios porque podrá 
tomar mejores decisiones relativas a los planes para 
la jubilación. 

Muchas personas están comprando anualidades 
para asegurarse de que sus ahorros no se termi-
narán mientras vivan.  Una anualidad es una forma 
de seguro que brinda un ingreso constante durante 
toda la vida o por un periodo de años determinado. 
Algunas personas sugieren que se debería esperar 
para comprar una anualidad hasta, al menos, los 
70 años. Si se jubila antes, tendrá la flexibilidad de 
administrar su dinero por algunos años. 

Existen varios tipos de anualidades y cada uno tiene 
ventajas y desventajas; pero cada vez más expertos 
recomiendan las anualidades inmediatas de ingreso 
fijo. El atractivo de este tipo de anualidad es que 
puede convertir parte o el total de los activos de 
su plan 401(k) o cuenta IRA en pagos constantes y 
previsibles que durarán mientras usted viva. En ese 
sentido, es como una pensión tradicional, y se puede 
establecer para cubrir al menos sus gastos básicos 
y asegurarse de que los ahorros durarán mientras 
usted viva. 

¿Cuánto dinero necesito en mi anualidad? Para 
responder a esta pregunta, el WISER (Instituto pro 
Mujeres para una Jubilación Segura) recomienda que 
tome las siguientes medidas: 

Examine nuevamente su hoja de gastos y reduzca el 
dinero que gaste en algunos artículos. No tendrá que 
pagar impuestos del Seguro Social y tal vez no tenga 
gastos relativos al trabajo. 

Sin embargo, debe estar preparado para el •	
aumento de algunos costos. 

Revise las fuentes de ingresos y las cantidades •	
para la jubilación que mencionó anteriormente. 

Reste los beneficios mensuales del Seguro Social •	
de sus gastos mensuales aproximados. 

Si tiene una pensión de su empleador que pagará •	
un ingreso mensual, también réstela de la canti-
dad de gastos mensuales. 
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Reste cualquier otra fuente de ingresos que le brin-
dará un beneficio mensual de por vida. 

Si decide comprar una anualidad, esta debería cubrir 
los restantes gastos mensuales que los beneficios del 
Seguro Social y de la pensión no cubrirán. 

Además, para ayudarlo a calcular todo esto, puede 
visitar www.AnnuityShopper.com. Tiene una calcu-
ladora fácil de usar que le ayudará a averiguar cuánto 
de sus ahorros necesitará invertir en anualidades 
para obtener una cantidad mensual específica. 

Cantidad que debe invertir: ________  
Ingresos mensuales: _____________ 

Para obtener más información acerca de las anuali-
dades, visite http://bulletin.aarp.org/yourmoney/
retirement/articles/fixed_for_life0.html 

Otros recursos 
Puede hacer sus estimaciones con la Calculadora 
para la jubilación de AARP, que encontrará en www.
aarpsegundajuventud.org. El cálculo sólo será útil si 
la información que ingresa es exacta. Asegúrese de 
revisar esta hoja cuando ingrese los datos solicitados. 

Para obtener más información sobre los beneficios 
del Seguro Social, visite www.ssa.gov/espanol. 

Para obtener más información sobre los planes de 
pensión tradicionales, visite www.pbgc.gov. 



Hoja de gastos
Costo mensual Recursos de información 

Vivienda 
Alquiler o hipoteca 

Mantenimiento o gastos comunes del 
condominio 

Servicios públicos 
Electricidad 

Gas o petróleo 

Agua y sistema de desagüe 

Recolección de basura 

Teléfono 

Internet 

Alimentos 
Supermercado (promedio) 

Transporte 
Pago de automóvil (o arrendamiento) 

Gasolina 

Metro, autobús, tren 

Salud 

Seguro de salud 
Puede usar la calculadora gratuita de costos médicos, 
que aparece en http://partners.leadfusion.com/
tools/consumerreports/heal thCoverage/tool.fcs 
para comparar las opciones para el cuidado de la salud 
que le podrían ofrecer en el trabajo o si quisiera buscar 
otro seguro médico.  

Medicamentos habituales 

Gastos médicos de bolsillo 
Busque esta información en los documentos del plan 
médico, como el Certificado de cobertura. 

Costos de cuidados de largo plazo 
Para averiguar el costo promedio, en su estado, de un 
hogar para el cuidado de personas mayores discapaci-
tadas, centro para la vida asistida, centro diurno para 
adultos o asistente domiciliario de salud, busque su 
estado en los cuadros que aparecen en www.aarp.org/
family/caregiving/articles/state-by-state_long-
term.html 

Pago de deudas 

Pago de tarjetas de crédito 
Calcule su pago y mucho más en www.bankrate.com/
brm/calc/creditcardpay.asp 

Otra deuda 

Gastos mensuales básicos totales 



Hoja de ingresos
Ingresos mensuales Recursos de información 

Beneficios del Seguro Social Examine la Declaración del Seguro Social que recibe cada 
año. O use la calculadora de la SSA que encontrará en  
www.ssa.gov/OACT/quickcalc/index.html para calcu-
lar sus beneficios del Seguro Social. 

La cantidad del beneficio puede variar debido a diferentes 
factores. Si ya tiene un cálculo del beneficio, puede usar 
los cuadros y las calculadoras que se mencionan en www.
ssa.gov/planners/morecalculators.htm para averiguar 
cómo afectan sus beneficios del Seguro Social las diferentes 
situaciones y fechas de jubilación. . 

Planes de jubilación 

Pensión tradicional Pídale a su empresa que lo ayude a calcular cuál será su pen-
sión al jubilarse. El manual del plan de pensión también le 
brindará la información que necesita para calcularla. 

Planes 401(k) 

¿Cuánto dinero tengo? Debería recibir un estado de cuenta 
al menos una vez al año. También podría ponerse en con-
tacto con el administrador de su plan de pensión o con el 
Departamento de Recursos Humanos. Para analizar su plan 
401(k), su cuenta IRA o su cartera de ahorros para la jubi-
lación, utilice las siguientes calculadoras en línea: T. Rowe 
Price: www.troweprice.com. 
Yahoo Finanzas: http://finance.yahoo.com/calculator/
retirement/pay-07. 

¿Cómo puedo gastar mis ahorros? La llamada “solución del 
4%” es el enfoque más tradicional. Comienza con una baja 
del 4% en su cartera el año que se jubila y luego aumenta 
anualmente a la tasa de la inflación. Ahora, puede calcular 
sus ingresos mensuales. También querrá invertir en anuali-
dades una porción de los activos de su plan 401(k). Consulte 
la sección anterior para averiguar cuánto necesita invertir. 

Cuenta IRA 

Contribuir en una IRA (Cuenta personal de jubilación) es una 
excelente forma de ahorrar que brinda un crecimiento con 
impuestos diferidos si no tiene acceso a una pensión tradi-
cional o a un plan 401(k) en su lugar de trabajo. Para calcu-
lar cuánto acumulará, visite www.dinkytown.net/java/
RegularIRA.html. 

Ingreso por inversiones Calcule cualquier otro ingreso por inversiones, como certi-
ficados de depósito, bonos, etc., que brindarán un ingreso 
mensual constante. 

Otros ingresos 

Ingresos por arriendo de  
propiedades 

Ingréselos sólo si piensa que no venderá la propiedad y 
espera recibir un ingreso de por vida. 

Otros ingresos 

Ingresos mensuales totales 


